
彰化縣 109年度國民中小學輔導人員 

職前基礎培訓課程計畫 

 

一、 依據：  

(一) 國民教育法第 10條。 

(二) 學生輔導法第 14條第 2項規定。 

二、 目的： 

(一) 協助國民中小學輔導人員瞭解其工作職責與內涵，有效整合學校輔導工作

人力及資源網絡，支援國民中小學輔導工作。 

(二) 藉由系統性、漸進性規劃學校輔導人力及督導訓練，連結輔導人員，落實

校園三級預防的合作機制。 

(三) 加強督導訓練並提升專任輔導人力發揮及早介入輔導及預防功能及處遇能

力，針對適應不良、情緒困擾及行為偏差之學生提出適當的處遇計畫。 

三、 辦理單位： 

(一) 指導機關：教育部國民及學前教育署 

(二) 主辦機關：彰化縣政府 

(三) 承辦單位：彰化縣大村國民小學 

(四) 協辦單位：彰化縣學生輔導諮商中心 

四、 研習時間：109年 8月 13日（四）、8月 14日（五）、 

                     8月 17日（一）、8月 18日（二）、8月 19日（三） 

五、 研習地點：彰化縣大村國民小學  晨欣樓四樓視聽教室 

              (彰化縣大村鄉中正西路 381號），如停車地點附件。 

六、 參加學員： 

(一) 本縣 109學年度初任國中小輔導人員(含輔導主任、組長及專兼任輔導教師)

且未參加過職前訓練 40小時培訓。 

(二) 本研習參訓人員以 109學年度初任輔導人員優先報名，參加人數預計以 100

人為限，額滿為止，本研習可登記備取制度，恕無法接受現場報名。若已參

與 108 學年度彰化縣所辦理的職前訓尚未完成者，亦可參加所需課程之補訓。 

七、 課程內容如課程表附件，課程分為共同課程和分類專業課程。 

 

 



八、 報名方式： 

(一) 請於 109 年 6 月 11 日至 8 月 3 日前逕行上「全國教師在職進修資訊網」

【課程代碼：2861657】報名，以利作業，逾期恕不受理。額滿為止，恕不

接受現場報名。 

(二) 參加人員請給予公（差）假登記。 

(三) 全程參與之教師准予核給研習時數 40 小時，若完成部分課程，僅核予研習

時數。 

(四) 本研習學員，請於各課程上課前簽名，課程結束後簽退。 

(五) 研習開始 10 分鐘後報到者為遲到，參與研習人員未請假而缺席者，將告知

原服務單位。 

(六) 本研習採計輔導人員職前訓認證，恕無法採計在職訓認證。 

九、 預期效益: 

(一) 輔導人員能了解其工作職責與內涵，形成相互支援系統。 

(二) 系統性、漸進性規劃學校輔導人力及督導訓練能連結輔導人員成為三級輔

導間的合作機制。 

(三) 藉由督導及訓練讓專任輔導人力能夠發揮及早介入輔導及預防功能及處遇

能力。 

十、 防疫措施： 

(一) 為落實新型冠狀病毒防疫工作，避免疫情群聚擴大，若學員於研習前有發

燒、呼吸道症狀（咳嗽、喉嚨痛、打噴嚏）等症狀，請勿到訓並主動聯繫告

知研習承辦人員取消研習。如於研習期間出現上述症狀者，應即戴口罩並立

刻就醫，不再繼續參加。 

(二) 研習前，落實研習場地環境消毒工作。 

(三) 研習期間，場地開窗保持通風良好，座位並採梅花座等形式以維持足夠的

社交距離。 

十一、 如有任何疑問，請洽詢本縣學生輔導諮商中心承辦人：郭乃瑜教師， 

  LINE ID：k.milkfish，E-mail：k.milkfish@gmail.com。 

十二、 獎勵：於本研習活動圓滿完成後，相關承辦人員依權責辦理獎勵。 

十三、 為響應環保、紙杯減量，請學員自備環保杯、筷，現場不提供紙杯， 

  請響應共乘。 

十四、 經費來源:由教育部專款補助或由本府相關預算項下支應，參訓學員之差旅 

  費用，由所屬機關支應。 

十五、 本計畫奉核定後公布實施，修正時亦同。 

 

mailto:k.milkfish@gmail.com


課程表附件  

彰化縣 109年度國民中小學輔導人員 

職前基礎培訓課程表 

  第一天 109年 8月 13日（星期四）                    研習地點: 大村國小視聽教室 

時    間 內    容 主  講  人 

08:20~08:40 報到 彰化縣學生輔導諮商中心 

08:40~08:50 長官致詞 學生事務與特殊教育科長官 

08:50~10:20 
教育及輔導工作核心理念 

與運作機制 

彰化縣學生輔導諮商中心 

方惠生主任 

10:20~10:30 【休息時間】 彰化縣學生輔導諮商中心 

10:30~12:00 

A、B組：學校行政人員 

學校輔導工作導航～輔導行政工作 
（含輔導成效評估、計劃、行政工作、 

公文寫作、經費編列及執行） 

 

 

C組：專任輔導教師及兼任輔導教師 

學校輔導工作導航～輔導實務工作 
（含輔導工作經驗分享、個案管理、個案紀錄撰寫） 

分三組進行授課與討論 

學校行政人員 

A組 國中主任/組長 

田尾國中阮雪菁輔導主任 

  

B組 國小主任/組長 

東芳國小胡美梨輔導主任 

  

C組專、兼任輔導教師 

中山國小陳源滄專輔教師 

12:00~13:00 【午餐暨午休時間】 彰化縣學生輔導諮商中心 

13:00~14:30 
學校系統分工與合作， 

如跨處室合作、輔特合作與導師合作 

新竹縣學生輔導諮商中心 

黃世欽主任 

14:30~14:40 【休息時間】 彰化縣學生輔導諮商中心 

14:40~16:10 
個案會議、轉銜評估會議的召開 

與個案管理 

新竹縣學生輔導諮商中心 

黃世欽主任 

16:10 研習回饋與賦歸 彰化縣學生輔導諮商中心 

  



  第二天 109年 8月 14日（星期五）                        研習地點: 大村國小視聽教室 

時    間 內    容 主  講  人 

08:30~08:50 報到 彰化縣學生輔導諮商中心 

08:50~10:20 
校園危機事件心理輔導介入處遇 

及資源連結 

臺北市信義區信義國民小學 

楊國如退休校長 

10:20~10:30 【休息時間】 彰化縣學生輔導諮商中心 

10:30~12:00 
校園衝突事件處理(含師生衝突、 

校園暴力、霸凌防治等) 

臺北市信義區信義國民小學 

楊國如退休校長 

12:00~13:00 【午餐暨午休時間】 彰化縣學生輔導諮商中心 

13:00~14:30 
輔導人員執行業務人身安全議題 

與專業督導之運用 

國立彰化師範大學 

輔導與諮商學系 

林淑君助理教授 

14:30~14:40 【休息時間】 彰化縣學生輔導諮商中心 

14:40~16:10 多元文化觀點之校園輔導工作 
高雄市學生輔導諮商中心 

瑪達拉‧達努巴克督導 

16:10 研習回饋與賦歸 彰化縣學生輔導諮商中心 

 

  



  第三天 109年 8月 17日（星期一）                        研習地點: 大村國小視聽教室 

時    間 內    容 主  講  人 

08:30~08:50 報到 彰化縣學生輔導諮商中心 

08:50~10:20 

校園性別平等教育 

(含推展作法、性侵害、性騷擾或 

性霸凌學生之辨識、介入及資源連結) 

元品諮商所 

黃雅羚所長 

10:20~10:30 【休息時間】 彰化縣學生輔導諮商中心 

10:30~12:00 
家庭系統評估與會談技巧 

(含親師諮詢) 

元品諮商所 

黃雅羚所長 

12:00~13:00 【午餐暨午休時間】 彰化縣學生輔導諮商中心 

13:00~14:30 
輔導人員在社會安全網中的 

角色與因應 

國立彰化師範大學 

輔導與諮商學系 

王翊涵副教授 

14:30~14:40 【休息時間】 彰化縣學生輔導諮商中心 

14:40~16:10 
WISER生態系統取向之 

學校三級輔導體制 

彰化縣學生輔導諮商中心 

方惠生主任 

16:10 研習回饋與賦歸 彰化縣學生輔導諮商中心 

 

  



  第四天 109年 8月 18 日（星期二）                        研習地點: 大村國小視聽教室 

時    間 內    容 主  講  人 

08:30~08:40 報到 彰化縣學生輔導諮商中心 

08:40~9:30 
校園生命教育推展作法 

憂鬱自傷防治工作 

彰化縣文德國小 

李政穎校長 

9:35-10:25 
校園生命教育推展作法 

憂鬱自傷防治工作 

彰化縣學生輔導諮商中心 

許佳文諮商心理師 

10:25~10:30 【休息時間】 彰化縣學生輔導諮商中心 

10:30~12:00 
高關懷學生及家庭的特質、 

辨識與相關輔導措施 

彰化縣學生輔導諮商中心 

謝智先社會工作師 

12:00~13:00 【午餐暨午休時間】 彰化縣學生輔導諮商中心 

13:00~14:30 
重要法令變革與輔導人員應有的作為 

(學生輔導法、兒少法、少年事件處理法等) 

南投地方法院 

主任調查保護官 

李錦松主任 

14:30~14:40 【休息時間】 彰化縣學生輔導諮商中心 

14:40~16:10 
跨專業網路合作機制，如醫師、心理師、 

社工師及學校教育人員間的合作 

彰化基督教醫院兒童心智科 

林達偉醫師 

16:10 研習回饋與賦歸 彰化縣學生輔導諮商中心 

 

  



  第五天 109年 8月 19 日（星期三）                        研習地點: 大村國小視聽教室 

時    間 內    容 主  講  人 

08:30~08:50 報到 彰化縣學生輔導諮商中心 

08:50~10:20 
校園常見個案類型與輔導處遇策略 

 

課程分組: 

一、我在保護我自己？！ 

    淺談適應困難與創傷知情 

二、我們與惡的距離～談思覺失調症 

三、孩子，你為何不上學?拒學與懼學的評估 

四、我的離開是我的不得已～談中輟議題 

分 4組咖啡杯模式 

進行授課與討論 

 

彰化縣學生輔導諮商中心 

一、廖家瑜諮商心理師 

二、陳嘉雯諮商心理師 

三、郭淑惠社會工作師 

四、陳劭旻諮商心理師 

10:20~10:30 

10:30~12:00 

12:00~13:00 【午餐暨午休時間】 彰化縣學生輔導諮商中心 

13:00~14:30 身心壓力辨識與自我覺察 
臺南市行動心理師/作家 

胡展誥 

14:30~14:40 【休息時間】 彰化縣學生輔導諮商中心 

14:40~16:10 
輔導人員情緒紓解， 

壓力管理與因應策略 

臺南市行動心理師/作家 

胡展誥 

16:10 研習回饋與賦歸 彰化縣學生輔導諮商中心 

 

 

課程分為共同課程和分類專業課程，A組：國中學校行政人員、 

B組：國小學校行政人員、C組：專任輔導教師及兼任輔導教師分開參加 

 

 

 

 



停車地點附件  

 

研習地點：彰化縣立大村國民小學晨欣樓四樓視聽教室 

          (彰化縣大村鄉中正西路 381號） 

研習時間：109年 8月 13、14、17、18、19日（星期四、五、一、二、三） 

上午 8：50～下午 4：10 

大村國小位置圖 

 
 

 

入校與停車說明： 

1. 汽、機車請從大義街入口進入校園 

2. 機車停車區：請停於大義街入口右側，或校內停車場周邊區域，現場由工作人員

指引。 

3. 汽車停車區：如圖示意，校內由工作人員指引停車；因校內停車場位置有限，建

議停放慈雲寺旁與校外停車場，皆可免費停車。 

  



停車場示意圖： 

 

入校後動線： 

從大義街入校後，請穿越操場至百燕樓樓梯上四樓，再沿指示前往研習地點。若您行

動不便，有搭乘電梯需求，請洽工作人員 

 

  

研習地點 



大義街校門： 

 

 

 

校內停車場： 

 

  



 

校外停車場： 

 

 

 

慈雲寺停車場： 

 


