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彰化縣田中鎮三潭國民小學 111 學年度開學典禮 

新生家長座談暨家庭教育活動程序表 
時間 活動內容 活動地點 

08：30 新生入校 校門口 

08：30 

～  
09：20 

對象：一年級新生與家長 

內容： 

1.量測體溫、消毒 

2.師生相見歡，收資料 

3.新生贈書、禮品活動 

4.新生、家長與校長合照  

活動中心門口 

家長可與導師進行交流後先離開學校 
新生由高年級學生帶回教室 

09：30 

～  
10：20 

對象：一年級新生 

內容：祖父母節闖關活動 

活動中心 
科任教室 
健康中心 

10：30 

～  
11：10 

對象：一年級新生 

內容：校園巡禮 
校園 

11：20 

～  
11：50 

對象：一年級新生 

內容： 

1.介紹校長、主任、組長 

2.班級事務宣導 

3.用餐 

一甲教室 

一乙教室 

15：50 一年級新生放學 校門口 
東側門 

   一年甲班導師-蔡佩芳老師                      一年乙班導師-蔡淑春老師 
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一、導師時間 
親愛的家長您好：  

歡迎您的小寶貝進入三潭國小就讀，很榮幸能成為您孩子的級任老師。開學之初

為了讓您和孩子很快的瞭解學校作息，預先做好開學準備，希望您能仔細閱讀下列事

項，謝謝您的配合！ 

1. 上下學時間： 

(1) 早上 7：10 到 7：30 之間到校，星期一、三、四、五中午用餐至 12：40 放學， 

星期二下午 4：00 放學。 

(2)早上請送小寶貝至大門口即可，讓孩子自行到中廊量體溫後再自己進教室(老師已

有指導行進路線，請家長放心)。 

(3)請家長配合車輛勿停在校門口讓小寶貝們下車，以免發生危險。 

2. 放學接送的地點： 

   請依學校放學時間於學校指定接送的地點等待小孩，東側門接送--汽車請沿圍牆停

放，勿開進校園，大門口接送---機車車頭朝門口停放等待。 

3. 早餐是一天當中最重要的一餐，加上小學沒有點心時間，所以每天請在家裡或早餐

店用完早餐再到學校，以保持充沛的體力作有效的學習。 

4. 收費說明：近期會發下收費通知單，繳費請盡量在 3 天內完成，若有困難請和老師

聯絡，我們會盡力協助。 

(1)繳交班級補充簿本材料費(直接繳給導師)。 

(2)學雜費及家長會費(由就讀本校最高年級小孩繳交)會另外發繳費通知，請家長再到

農會繳交。 

(3)社團費等確認開課再收費(直接繳給導師)。 

(4)課後班費用確認後再收費(直接繳給導師)。 

(5)若有需減免學雜費者請繳交證明影本。 

5. 配合教育部國民小學一年級新生閱讀推廣計畫—「伴樂讀」，進行「每日一書」

閱讀活動，培養孩子喜歡閱讀的興趣及培養寫作的基礎，奠定良好的語文能力。並

配合聯絡簿背誦聯絡簿中的【唐詩】，鼓勵兒童多讀字句優美的經典，奠定良好的語

文能力。 

6. 一年級將推行「做家事」活動，以培養日常生活各項能力，及增進家人間的互動，

使其相處更融洽。 

7. 班級 line 群組：(請家中孩子主要照顧者，加入班級群組，如無需要，請不要多人加

入，避免訊息紊亂，謝謝您的配合。) 
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8.孩子功課做完了要及時檢查及簽名。家庭聯絡簿是我們合作教育的橋樑！有任何 

  見、想法可讓我分享的，請多紀錄並每天簽閱。 

   ※聯絡簿上使用的簡易符號    （      ） 表示幫忙做家事，請填入小朋友所做的家事。 

                           （      ）  表示閱讀的書籍或文章，請寫上書名或文章標題。 

※開學準備物品（物品準備好請在□打✓）(個人物品請寫上姓名或貼上姓名貼) 

①請繳交新生基本資料調查表□、戶口名簿影本□、及預防注射卡□。 

    (已繳交者，不需再繳) 

②請為孩子準備一包抽取式衛生紙□、手帕（毛巾）□、抹布□、水壺□、 

    口罩(數個)□、輕便雨衣(雨具)□。 

③請為孩子準備餐袋和餐盒(隔熱大碗+小碗)□，潔牙用具（牙刷□、牙膏□、 

  漱口杯□），放在餐袋內，帶到學校。 

④請準備一盒粉蠟筆□、彩色筆□、剪刀□、膠水□、一條跳繩□。 

⑤請為孩子準備一套備用衣服（含內褲）□。 

⑥鉛筆盒內準備適量(3~5枝)削好的鉛筆□(不要使用自動鉛筆)、一塊橡皮擦□、 

  一支直尺□、一枝彩虹筆□。 文具太新奇花俏，會造成孩子不易專心，文具實用 

  即可。 

請購買三潭運動服□、帽子□，每週二、週五穿著運動服，週一、三、四  

    穿著便服。(名牌縫製如右圖。陽光對眼睛傷害 

    大，學校每天放學排隊會要求戴帽子，星期 

    二升旗須戴學生帽)。 

學校蚊子多，請自備防蚊液或防蚊貼及藥膏。 

三潭家長會贈每生一支陶笛、午餐用防疫隔板。 

三潭國小校友會理事長蕭慶全贈每生一張綠色切割墊。 

    今天我們有緣相逢，期待往後日子我們能合作愉快，陪著孩子們快樂學習、健

康成長！學期初，需要您協助的事項十分繁雜，如有遺漏或補充，老師會另行通知，

在此對您的大力支持與合作，表達十二萬分的謝意！另外，家長您如果有任何建議，

只要對孩子的德性及學習有所裨益，切莫吝惜筆墨，我們將不勝感激！ 
敬祝 

       闔家平安 順心如意                  

                                                 一年級級任老師 敬上  
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一、上下學     

1.上學時間：導護老師早上值勤時間為 7：10 - 7：30，請盡量配合於此時間上

學（勿讓貴子弟太早到校），7：10前到校會集中於學校中央川堂集合。 

2.放學時間為中午 12：40，以及下午 4：00，超過時間，會讓孩子先在保全亭旁

等候，若特殊狀況無法準時接送孩子，請聯絡導師。同時為了維護您與孩子的

安全，請勿在校門口前方接送孩子、倒車、迴轉、超載、逆向行駛；如騎乘機

車，請為孩子準備安全帽配戴，以確保行車安全。 

3.請依校方規劃的指定區等候： 

汽車：中正路（東側門-安親班）、建國路。 

機車：由大門進入，在正門內廣場機車接送區依序車頭朝前停車等候，由大門

離開。 

 

 

 

 

※低年級星期一、五中午放學路隊： 

 1.家長接送與徒步路隊，皆由大門口離開。(汽車請勿進入校園) 

 2.安親班如太晚接送，則集中在活動中心前稍作等待。 
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二、服裝   

星期二、五請穿著三潭國小體育服裝(需繡名牌)，其餘時間穿著整齊服裝。 

三、請假   

1. 若臨時因病或因事不克到校，請在 7：50以前與級任老師聯繫，或打電話 

  至辦公室請假。       

  三潭國小電話：8742254、8747360 

2. 請假超過 3日（含 3日）需知會級任老師並至教導處填寫請假單。 

3. 為了保障孩子的安全，上學時間到校臨時帶孩子外出或提早離校，須先知會級

任老師，並至保全亭填寫外出登記。 

四、午餐  

1. 一年級學生僅週二讀全天課，下午 4：00放學。星期一、三、四、五中午 12：

40放學。 

2. 學生須在學校用餐後再統一放學，因此請學童每日帶餐具。若不參加營養午餐

者，可以向導師提出申請，並填寫申請單；請家長須自送午餐到校，另外，很

抱歉學校沒有提供蒸飯保溫設備，因此需考慮清楚。 

五、課後輔導  

1.學校針對一年級學生開設課後照顧班，週一、三、四、五中午 12：40-16：00，

課程內容含課業指導、才藝活動、體能訓練及兒童美語等，鼓勵參加。 

 

 

 

 

 

 

好父母形成好氣氛， 

好氣氛塑造好環境， 

好環境培養好習慣， 

好習慣日久成自然。 

雨天放學注意事項： 

1. 家長與安親班車輛皆不進入校園。 

2. 一般小雨依平時路隊放學，小朋友要自行攜帶雨具。 

3. 若雨勢過大，小朋友會進行雨天放學 

◎家長接送區不變，西側門接送學生於中廊集合，大門口與東側門學

生則在活動中心前集合，集合後由導護老師帶至接送區。 

◎安親班學生由安親班老師入內點名後由東側門上車。 
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家長是學校教育的合夥人， 

而非對立者或門外陌生人~ 

 

         ~ 自動自發的孩子是父母用愛心和耐心栽培出來的 ~ 

1.書桌 

  準備新生專用的書桌，光源來

自左後方，室內光線充足。 

 2.清除雜物 

清除書桌一切雜物和玩

具，以免分心。 

3.建立「書桌權威」 

 (1)新生坐在書桌前，弟妹禁止打擾而分心。 

  (2)禁止弟妹去翻新生書包、書桌。 

4.注意坐姿 

注意寫字及畫圖坐姿， 

避免近視及脊椎側彎。 

5.養成正確握筆姿勢 

可以購買握筆練習器 

或六角鉛筆，輔助調

整。 

ㄧ旦姿勢錯誤，日後很難

糾正，而且寫字費力， 

字又寫不好看！ 

6.早睡早起 

(1)九點以前上床，躺好、

關燈。 

(2)睡前整理好書包，準備

明天穿的衣服及用具。 

7.早餐一定要在家裡吃 

孩子來到學校會有需

完成工作，下課時間可

能會與同學同樂，所以

請盡量在家吃完早餐。 

8.真情擁抱 

每天最少一次擁抱，說

出：「爸爸媽媽我愛你」

等溫暖的話，讓孩子學

習感恩的心。 
 

 

 

＊ 每日功課請家長查閱，在作業後面簽名。 

＊ 請指導寶貝第一次就將功課寫好，並能自行檢查錯誤。 

＊ 書寫作業時，請指導寶貝使用墊板。 

＊ 小學一年級是基礎教育，倘若您時間許可，請陪同孩子寫作業，並 

   注意孩子的握筆方法、坐姿及筆畫順序。 

＊ 請引導寶貝在完成作業後，能自行整理書包。 

＊ 孩子作業若有錯誤，老師會用紅筆糾正，讓孩子在校立即訂正，訂正完後，老師會

在第二次批閱時打勾。 

 



 7 

＊ 矯正錯誤的姿勢 

類別 錯誤執筆 表現結果 建議 

力氣 握得太緊 
1. 下筆很重 

2. 筆和紙張成 90度以上 
放鬆 

位置 幾乎握到筆尖 

1. 因為看不到自己的字，眼睛一直

湊到桌上，常會趴著寫字。 

2. 筆和紙張成 90度以上 

3. 字斜一邊 

1. 食指指尖和筆尖要相距

1公分左右 

2. 太短的筆不要用 

3. 不要用自動鉛筆 

指法 
拇指突出來 

1. 筆向內縮 

2. 字斜一邊 
拇指和食指要能圍成個圈 

中指也抓 字寫久了會累 請中指到筆下面讓筆靠 

坐姿 
1. 趴著寫 

2. 駝背 

1. 近視眼 

2. 字斜斜的 
抬頭挺胸 

習慣 
東西還沒放好就

開始寫了 
字草率，人也草率 

要求乾淨的桌面 

要求安靜的心 

家長如何協助小一新生 

下面提供幾個方向供家長參考，或許家長可以事先做規劃，慢慢陪著您的寶貝準

備上一年級！（節錄吳興國小教務主任 何怡君） 

一、學校環境上： 

1.了解學校環境與上下學的路線： 

熟悉校園，了解一年級各班教室的位置，廁所、遊戲場、保健室與上下學路線

等，家長若能利用假日陪孩子熟悉，孩子會更有信心面對新環境。 

(備註：目前因疫情緣故，校園只開放操場，教學區不開放，請見諒) 

2.可以尋求協助的地方： 

在上、下學途中，萬一遇到危險或需要協助時，可以與孩子討論，哪些地方可

以找到支援及協助，先和孩子討論，可減少孩子對環境的畏懼感！ 

二、學習上： 

1.試著認寫自己的名字： 

其實在全語文的教學中，不一定一定只能先教注音符號，而是可以國字一起學

習閱讀的。而小朋友對自己的名字要會認寫，萬一筆劃很多，不妨先會自己的

姓，讓孩子了解老師在叫他或哪本本子是自己的。 
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2.準備各項應備的文具： 

彩色筆、鉛筆、鉛筆盒等必備文具，可以陪孩子一起去挑選，不要大人自己決

定，孩子可能不覺得是自己愛的，就不會愛惜了。鉛筆方面，建議低年級不要

用自動筆，對孩子的執筆及使力會不方便。 

3.每天陪孩子閱讀： 

孩子習慣幼稚園，一下子要在椅子上坐四十分鐘是很困難的，家長不妨利用

七、八月的時間，每天晚上勻出半小時，陪孩子閱讀，讀故事給孩子聽或和孩

子聊天，讓孩子學習聆聽，以習慣教師上課時的說話時間。 

三、生活作息： 

1.適應早睡早起： 

很多父母都是夜貓子，孩子往往也跟著晚睡，但這不僅對孩子不好，也容易影

響孩子白天的學習注意力，所以家長一定要先陪孩子睡覺，等孩子睡了，大人

再起來工作。 

2.如廁習慣： 

學校的廁所多為蹲式。現在學校的廁所大多很乾淨，但遇到的問題是「孩子不

會使用」，不是對不準就是來不及，以致造成孩子的挫折和困擾。讓孩子養成

在家定時大號的習慣，可能會使孩子不會擔心在學校上廁所的問題。 

3.團體生活適應： 

很多孩子不知道該如何與他人相處，因此一上學會很膽小或過度霸道，都不容

易受歡迎。家長不妨多讓孩子在假日時帶到公園或找鄰居同年齡的孩子一起遊

玩，再適時指導孩子，讓孩子了解每個人個性不同及學習互相尊重。 

4.減少點心時間： 

幼稚園有點心時間，但小學沒有，很多孩子會不習慣，所以在家中可以減少上

午給孩子吃點心的習慣，當然若孩子成長需求，家長也可以在孩子的書包中放

個小點心，並告知孩子在下課時食用，而非上課吃東西。 

四、家長的準備： 

1.參與學校，走入學校： 

家長是孩子的監護人，對孩子的學習及成長，有責任也有義務關心及了解，主

動參與班級活動，親師建立良好的溝通管道及建立互信合作的教育夥伴關係，

將更能帶動孩子的學習。 

2.了解孩子的特質： 

父母親是孩子的第一位老師，對孩子的狀況應該是很清楚的，所以適時的引導

與鼓勵協助，才能給予孩子真正的協助。請不要恐嚇孩子說小學老師很凶，這

樣只怕孩子未上學就已經害怕了！ 
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3.以理性態度接受老師對孩子的評分與指正。 

為有效協助孩子，父母與老師必先瞭解孩子，孩子在家中或學校的表現，父母

和老師都有相互告知的必要和義務，而且應密切合作。但常見家長因孩子表現

不如以前時，會完全怪罪老師，甚至當老師告知孩子偏差行為時不僅不相信，

還會認為是老師有偏見或不負責任，因而表現情緒化的言行，以致誤導孩子而

錯失糾正的機會，實令人扼腕。 

 

 

孩子的成長需要什麼 
在讚美中 長大的孩子 懂得尊重 

在困苦中 長大的孩子 勤求上進 

在鼓勵中 長大的孩子 滿懷信心 

在公平中 長大的孩子 富正義感 

在羞辱中 長大的孩子 滿懷恨意 

在團體中 長大的孩子 知道禮讓 

在保護中 長大的孩子 常懷依賴 

在嘲笑中 長大的孩子 畏首畏尾 

在溺愛中 長大的孩子 狂妄自大 

在譏評中 長大的孩子 苛責於人 

 

 

~三潭國小歡迎您~ 


