
國立彰化特殊教育學校辦理 111學年度「親職成長團體」實施計畫 

伴你去陪伴～ 

一、計畫目的： 

無論您的教育背景高或低，財富資源豐沛抑或匱乏，當有一位身心障

礙孩子時，面對身心障礙帶來的影響是同等的無奈。您需要費盡唇舌向人

解釋他們的情況，然而奇異的眼光仍投放在孩子身上，責難不免也落於父

母身上。有時因著孩子的進展緩慢或脫序行為，而被冠上「不會教孩子」

或者「過於溺愛」的罪名，有時則因為孩子的情緒波動而承受「給孩子太

大壓力」的無妄之災。一路的掙扎，父母逐漸明白，要輕易斷開纏綑的鎖

鏈談何容易，但那些堅持能讓您在挫折中清唱出獨特的生命之歌，別揮手

放棄，在育養身心障礙兒的心路上，我們與你相伴而行。  

團體成員將透過親職教育學習，找尋回應孩子情緒行為的因應之道，

以及掙脫僵化的學業與社會期待去探索可能引導鼓勵孩子去學習、陪伴支

持他們去成長的可行方式，豐厚親職裝備，以勇敢面對親職挑戰，並談談

生涯議題，關於下一步或許有不同的看見。  

二、實施期程：112年 4月 12日～5月 17日，週三 13:10-15:30。 

三、活動地點：國立彰化特教學校復健館 2樓會議室。 

四、參加對象：彰化縣及鄰近縣市家有身心障礙孩子的家長，最多 12人。 

五、報名方式：即日起至 112年 3 月 27 日(星期一)截止，以下列任一方式報名 

(一)繳交報名表至國立彰化特殊教育學校輔導室 

(二)傳真報名：填妥報名表，傳真至 04-8710892  

 (三) 將報名表 Email 至 coandre@gm.chsmr.chc.edu.tw(輔導復健組) 

**錄取者將另行以電話或 E-Mail 通知。 

六、相關費用：免費。 

七、團體帶領人： 

    職能訓練教師 周政達 

    學歷：臺灣大學職能治療學士 

          臺中教育大學特殊教育碩士 

          暨南大學諮商心理與人力資源發展博士 

    物理治療師 鄧佳宜 

    學歷：高雄醫學大學物理治療學士 

          臺中教育大學特殊教育碩士 

          臺灣師範大學特殊教育博士 
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八、團體日期與主題： 

週次 日期與時間 帶領人/講者 主題說明 

一 
4/12 

13:10-15:30 

帶領人： 

周政達/鄧佳宜 

我們的約定 

團體成員相互認識、了解團體目標及流程、團

體約定 

二 
4/19 

13:10-15:30 

帶領人： 

鄧佳宜/周政達 

歸零，重新開始  

把那個初生的小手捧在掌心上的喜悅與感動您

還記得嗎?生命的付託是希望我們全新看待與仔

細認識這個新生命。試著了解孩子的特質、思

考模式以及如何解讀及回應所處世界的訊息 

三 
4/26 

13:10-15:30 

帶領人： 

周政達/鄧佳宜 

寶貴的祝福 

心境相似、處境相仿的家長彼此分享生活及學

習上的大小事，總會出現「有路可走」的魔

法；感覺統合與您想的不一樣！？ 

四 
5/3 

13:10-15:30 

帶領人： 

鄧佳宜/周政達 

 

行為是藝術，語言是創作，其中的美麗是自發

與自控～瑾心 

日復一日的育兒過程已是重擔，如果再加上艱

深的理論，實在強人所難，憑添挫折。能說話

就代表有溝通的行為?「要求」是第一步，然後

要擴充「互動交談」，關於「溝通」，我們一

起付諸行動。 

五 
5/10 

13:00-15:30 

帶領人： 

鄧佳宜/周政達 

講者： 

社團法人臺灣自

閉兒家庭關懷協

會理事長孫中光

(孫爸) 

下一步 

在早療、特殊教育或轉銜過程中，身心障礙者

是能依自覺意識引導的主體，還是受外界因素

牽拉的客體？ 

六 
5/17 

13:10-15:30 

帶領人： 

鄧佳宜/周政達 

反思前行  

願每回哀傷、心碎、憐憫、感恩、感動、欣喜

所留下的淚珠與迴盪的笑聲，化作生命之歌的

音符，豐厚彼此的生命樂章。 
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國立彰化特殊教育學校辦理 111學年度「親職成長團體」 

報名表(外校) 

報名：即日起至 112 年 3 月 27 日(星期一)截止，以下列任一方式報名。 

1.繳交報名表至國立彰化特殊教育學校輔導室 

2.傳真報名：填妥報名表，傳真至 04-8710892  

3.將報名表 email 至彰化特教輔導復健組信箱 coandre@gm.chsmr.chc.edu.tw 

＊錄取者將另行以電話或 E-Mail 通知。 

＊若有任何問題，請聯繫國立彰化特殊教育學校輔導室林偉仁主任(04-8727303

轉 6100)、鐘玲君組長(04-8727303 轉 6101)。 

 

  

家長姓名 
 

聯絡方式 

手機： 電話(宅)： 

電子信箱： 

孩子姓名 

 就讀學校/教育階段： 

孩子的身心

障礙類別 

 

您對團體的

期待 

 


